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社会福あ祉法人 西尾こどもの家

地域子育て支援センターなかばた

西尾市中畑ニ丁目34番地

・FAX（0563）59-1236

https://www.nakabatahoikuen.jp/

☆開所時間☆

午前 9：00～11：45

午後12：30～14：45
日に日に寒さも少しづつ和らぎ、春の陽気を感じられるようになり

ました。今年度も支援センターなかばたは、「親子で居心地の良い

ホッとできる場所」となれるよう心がけます。

皆さまぜひ遊びにきてくださいね。お待ちしています♪

…講座日の午前中は予約の方以外

の来所はご遠慮願います。

午後は通常開所しております。

毎月行事
○身体測定（予約なし）
午前・午後行っています。
年齢別に日にちを設けていますので、
来所の目安にしてくださいね。
同じ位の年齢のお友達に会えるかな・・・

〇赤ちゃんの集い（要予約）
日時： 4月 17 日（水 ）

10時30分～11時15分頃
対象：0歳児（黄・赤シールさんで1歳まで

のお子さん。兄弟も大丈夫です）
内容：初めましてのお母さん同士、気軽な

雰囲気の中、育児の情報交換など
お話もできます。
最後は手遊び・わらべうたもあります。

〇のびのび2歳児（要予約）
日時： 4月 24 日（水 ）

10時30分～11時15分頃
対象：2歳児（緑シールさん。兄弟も

大丈夫です。）
内容：同じ年齢のお友達とふれ合い遊びを楽

しみましょう♪親御さん同士の交流もで
きますよ！
内容は毎月変わるのでお楽しみに！

○誕生会（予約なし）
日時： 4 月26 日（水 ）

11時00分頃～
内容：誕生児で集まりましょう。

写真撮影用にスマホやカメラをご持参
ください。
前日までに手形を取りに来てくださいね。
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～今月のわらべうた紹介～
親子でわらべうたはどうですか♪

「ちょち ちょち あわわ」
♪ちょち ちょち あわわ

かいぐり かいぐり とっとのめ
おつむ てんてん
ひじ とんとん ♪

<遊び方>
①〈ちょち ちょち〉 手の平に人差し指をちょんちょんとふれます
②〈あわわ〉 お口をポン ポン ポン♪
③〈かいぐり かいぐり〉 こぶしを作り、手を回します。
④〈おつむ てんてん〉 頭をポン ポン♪
⑤〈ひじ とんとん〉 肘 をトン トン♪

♪親子でふれあい遊びをたのしんでくださいね！

制作

お花見

さんぽ

☆ お花見さんぽ☆（要予約）
日時：4月3日（水）※雨天の場合は通常開所

10時00分～11時頃
内容：おさんぽしてみんなでお花見をしましょう。

なかばた公園までみんなで歩いて行きます。
桜がとってもきれいですよ♪ベビーカーOKです。

対象：全年齢
集合：支援センター ※現地解散となります。
持ち物：レジャーシート・おやつ・水筒・帽子

☆ 季節の制作☆
日時：4月15日（月）・16日（火）

午前・午後 行ってます。
・5月の端午の節句に向けて、こいのぼり
の飾りを作りたいと思います♪

★要予約の行事は、３週間前より直接センターに

来所で申し込みをお願いします。

https://www.nakabatahoikuen.jp/

